
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7　　稽古初め 8 9 10 11 12

武道場 18：00～ 武道場　19：00～

※会費集金日※ ※会費集金日※

13 14 15 16 17 18 19

武道場 18：00～ 武道場　19：00～

20 21 22 23 24 25 26

武道場 18：00～ 武道場　19：00～

20：00～指導員勉強会

27 28 29 30 31 2/1 2

多目的室 18：00～

☆彡　本年もお世話になりました。　来る年もなにとぞよろしくお願い申し上げます。

　　戌年は新しい局面に向かう前の変化・動く年だと聞いたことがあります。皆さんはいかがでしたか？

　　今年を表す漢字一文字が「災」であったように、日本国中が平穏ではなかった一年であったと思います。

　　東郷支部も怪我に悩まされる一年でした。

　　我が娘も靭帯断裂の大怪我をし皆さんにはご心配をおかけしました。その節には温かい励ましをいただきましたこと

　　この場を借りて改めて御礼申し上げます。

　　怪我や病気をしたときに思うことがあります。どんなケガも病もないに越したことはありませんが不本意ながら患って

　　しまったときに「ああ、なんで私だけ？」と落ち込むのが普通です。が、もう一歩進んで考えるようにしています。

　　「じゃあ、どうやって乗り越えて次に活かす？」と。いつも上手く気持ちが切り替えられるわけではありませんが、

　　「神様は越えられない試練は与えない」と信じて「転んでもただでは起き上がらないぞ」と思うようにしています。

　　私の好きなGReeeeN（若いでしょ？）の歌に「いつかの痛みは誰かのため、そう思えたらなぜか少し笑えた」

　　という歌詞があります。今辛いことも、いつかは何かの役に立つと気持ちを奮い立たせて来年も精進してまいりたいと

　　存じます。（でもくじけそうなときは助けてね＾＾）

　　年始稽古初めは1月7日になります。2週間の冬休みの間、どうぞお元気でお過ごしください。

☆彡　12月度審査会の結果報告

　　� 9 級合格 清水結愛
　　� 8 級合格 眞野煌大・ヒスロップ華蓮・ヒスロップ アレキサンダ
　　� 6 級合格 加藤祥陽
　　� 5 級合格 加藤晶花
　　� 4 級合格 松山果生・阪本進治郎・ファンダイラム
　　� 3 級合格 籾山歩花
　　� 2 級合格 伊藤 詩・中内貫太・井俣颯斗
　　� 1 級合格 横山寧音・鈴木里桜
　　� 初段 合格 阪本 悠

　　　　今年最後の昇段級審査は全員合格で締めくくることができました。合格したみんな、おめでとう！！！

☆彡　第41回西日本少年少女選手権大会 のご案内
　　　　別紙参照ください。

　　　　久々の愛知開催です。全員で参加して大会を盛り上げましょう。

　　　　年明け早々には団体メンバーの発表をします。

　　　　都合がどうしても悪い場合は年内にLINE＠へその旨をできれば理由をそえてご連絡ください。

　　　　ご連絡がない方は参加の意向で調整して参ります。　　　　　
支部長　尾上登母

1　月　の　予　定


