
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

武道場18：00～ 武道場　19：00～

　　※会費集金日 　　　　　　※会費集金日

8 9 10 11 12 13 14

名古屋市空手道選手権大会 武道場　18：00～ 武道場　19：00～

（日本ガイシ第2競技場）

15 16 17 18 19 20 21

愛知県空手道選手権大会 多目的室　18：00～ 武道場　19：00～

（愛知県体育館）

22 23 24 25 26 27 28

武道場　18：00～ 武道場　19：00～

20：00～指導員勉強会

29 30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5

武道場　18：00～ 武道場　19：00～

☆彡　３月審査会結果 （3月18日実施）

　　　　◎9級合格 加藤祥陽

　　　　◎8級合格 加藤晶花

　　　　◎5級合格 伊藤　詩・井俣颯斗

　　　　◎4級合格 中内貫太・籾山歩花

　　　　◎1級合格 上田　翔・小嶋楓香・松山侑樹

　　　　◎初段補合格 阪本　悠

　　3月度昇級試験に合格した皆さん、おめでとう！

　　今回は試験前試験で非常に厳しく検証したうえで受審してもらいましたが、それでも審査中、見ていて

　　ハラハラする場面が多々ありました。

　　特に中級（7級位～3級位）受審のグループでは「今の動きはどこに、何を、どうしているのか？」と

　　攻撃（防御）する場所、技の名前、攻撃（防御）の名前を細かく質問をされていました。7級審査でも、

　　6級審査でも、5級審査でも同じ質問が繰り返されていました。　

　　なぜでしょう？

　　型を打つ中で正しくできていなかったことが原因ですが、何をしているのかを解かっていることが

　　とても大切だからです。今いちど、これまでに習った型の動きの一つ一つを確認してください。　

　　どこを、自分の体のどの部分で、守っているのかそれとも攻撃しているのか。その守りは何という名前なのか、

　　どんな名前の攻撃なのか・・・。覚えることはいっぱいあります。

　　分からないところは、すぐ、先生に教えてもらってください。そして忘れないでください。

　　そんな中、初段補に合格した阪本悠ちゃんは「基本がしっかりできている」と誉めていただいていました。

　　指導してくれる先生や先輩の言葉を聴きもらさず、解からないことは尋ねる常々の姿勢が今回の結果に

　　つながったのだと思います。

　　東郷にはお手本になる先輩がたくさんいます。見ならっていきましょう。

支部長　　　尾上登母

4　月　の　予　定

愛知県少年少女空手道
選手権大会

（愛知県体育館）

ご父兄へのお願い

毎月の予定表はご覧になってくださっているで

しょうか？

支部長からのお便りをお子さん方に読んでいた

だけているでしょうか？

今の小学生では読めない漢字も使っていますの

で、お子さんと一緒に読んでいただけたら嬉し

いです。


