
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

体育館武道場 18：00～ 体育館武道場 18：00～

※会費集金日※

5 6 7 8 9 10 11

体育館武道場 18：00～ 試験前試験

※会費集金日※ 体育館武道場 18：00～

12 13 14 15 16 17 18

試験前試験 予備日 　9月度支部審査会

体育館武道場 18：00～ 体育館武道場 18：00～

19 20 21 22 23 24 25

体育館武道場 体育館武道場

18：00～ 18：00～

26 27 28 29 30 10/1 10/2

体育館武道場 体育館武道場

18：00～ 18：00～

☆彡　稽古時間　について

新型コロナウイルスによる緊急事態宣言、まん延防止等重点措置が発令中の稽古時間割です

尚、2部の会員さんも1部より参加していただいても構いません。

9月審査が終わったら、いよいよ12月の昇段審査に向けてスパートをかけます。

持久力不足も懸念されます。　会場と時間を有効に利用してください。

　☆ 時間割 ☆　

☆彡　空手着にもどります。

　　　　　９月になりましたら空手着着用にもどります。

　　　　　まだまだ暑さは続きますが、試験もありますので、エアコンも使いながら慣れていきましょう。

☆彡　ご報告がおそくなりました。。。試合結果

　　　　　５月16日　全日本実業団空手道連盟 第１回西日本地区大会（兵庫県尼崎　ベイコム総合体育館

　　女子個人形　３位 尾上真名　　（全日本実業団空手道連盟選手権大会出場予定）

　　　　　７月４日　東海ブロック大会 東海地区空手道選手権　（静岡県藤枝　静岡県武道館）

　　　　　　　　　成年女子形　準優勝 尾上真名

　　　　　・・・・第７６回国民体育大会「三重とこわか国体」出場決定なるもご存じのとおり、

　　　　　国体は２年連続の中止となりました。

　　　　　

２部　　19：00～19：50 5級位以上

10分間清掃（会費集金等事務手続き）

支部長　　尾 上 登 母

9 　月　の　予　定

１部　　18：00～18：50 白帯・10級 ／ 9級・8級／7・6級

10分間の入替、清掃（会費集金等事務手続き）


