
日 月 火 水 木 金 土

7/30 7/31 1 2 3 4 5

体育館剣道場 18：00～ 体育館武道場 18：00～

※会費集金日※

6 7 8 9 10 11 12

体育館武道場 18：00～ 体育館武道場 18：00～

※会費集金日※

13 14 15 16 17 18 19

第54回常心門選手権大会 おやすみ 体育館剣道場 18：00～ あいち女子部練習会

（BumB東京スポーツ文化館） （みよし）

20 21 22 23 24 25 26

体育館剣道場 18：00～ 体育館剣道場 18：00～

27 28 29 30 31 9/1 9/2

体育館剣道場 18：00～ 体育館剣道場 18：00～

☆ 7月試合結果 ☆

7月16日 　第19回都市間交流スポーツ神戸大会　空手道　

　　成年女子形　　優勝　　玉置真名

☆ 頭のたいそう ☆ 漢字で書けるかな？　漢字を読めるかな？

Q.1 ぴんあん

Q.2 しゅとうてうけ

Q.3 正中線

　 Q.4 四股立ち

Q.5 眉間、天突、膻中・・・読めたら、どこか指差ししてみよう。

　　　　　初段以上の人へ Q.6 南光、汪揖、鎮闘、十三、抜塞、五十四歩、公相君 ＝ 常心門の正伝七型

　　　　　格体演練法習得中の人へ Q.7 閉足立ち、交差立ち、三戦立ち、騎馬立ち、行立ち

　　

☆ 2023年度 行事予定 ※変更追加があったときは都度ご連絡いたします

　　8月13日（日） 常心門全国大会　（東京 BumB東京スポーツ文化館）

追加▶�8月19日（土） 第3回 あいち女子部練習会（三好）

　　9月17日（日） 9月度昇級審査会（名古屋市 露橋SC）

　　10月8日（日） 常心門錬成大会　（埼玉 志木）

　　11月3日（水・祝） 淳風会大会　（尾張旭市総合体育館）

　　12月17日（日） 12月度昇段級審査会　（緑SC）

　　3月17日（日） 3月度昇級審査会　（稲永SC）

　　3月31日（日） 第46回西日本少年少女選手権大会（枇杷島SC）

8　月　の　予　定

支部長　尾 上 登 母


